
    A CRY FOR HELP 
                KEY A/B

b
     

4
4       (In a praying manner)     ABBA FATHER                                                      CHIBI~  

                    :   m
  
 / d

 
    :  r

 
       l1  :    -    /   -   :    -            :   l1   /   l1   :   d

 
     s1   :   -   /   -    :                   :        /  d

 
   :   l1 

                    :   d
 
  /  s1   :  l1      f1   :    -    /   -   :    -            :   f1   /  f1    :  s1     m1  :   -   /   -    :            d

 
    :   s1  /  l1    :   f1 

                        A–bba     Fa – ther                                          in   Your  mer – cy                                 Fa   – ther  hear   my 

                    :   s
 
  /  m

   
 :  f

 
      d

   
  :    -.r  /   -   :   m      -    :    -   /  m

 
   :  r       d

 
    :   -   /   -    :            s  

 
  :  m   / m

 
   :   d 

                        A–bba     Fa – ther      my           God                    have  mer – cy                                come  and   hear   my 

                    :   d
 
  /  s1   :  -      f1.f1 :   -.f1 /   -   :    -       f1  :  f1    / m1  :   r1     d1    :   -   /   -    :           d1    :   -   / m1   :   f1      

                        A–bba            You are the                      ocean       of     mer – cy                                come    

                 t1 :   -   /       :  t1       r
 
   :    r

 
   /   t1  :    r      d

 
    :   -   /    -   :    -       -    :       /        :   

                 s1 :   -   /       :  s1      t1   :    l1   / s1.l1 :   t1     s1    :   -   /    -   :    -       -    :       /        : 

                 r
 
 :   -   /        : r.m    f

 
    :   f

 
   /   r

   
  :    f  

 
   m    :   -   /    -   :    -       -    :       /        :   

                cry                  and    answer      my    pray– er. 

                s1.s1 : -.s1 / -  :           s1   :    -   /  s1   :    -      d1   :   -   /    -   :    -       -    :       /        : 

                 come and hear           my            pray      –     er. 

                    :   m
 
  /  r   :   d       l1  :  -.l1  /  -.l1  :   -        -   :   -   /   f1   :    -      s1    :   -   /   -   :    -              :   s1  /  d

 
  :   l1 

                        A-bba       Fa – ther    You   are                              my            God,                                          I    come  to  

                    :        /       :            f1  :    -   /    -   :    -       -    :   -   /   -    :    -     m1   :   -   /   -   :    -              :        /       :          

                    :        /       :            d   :    -   /    -   :    r       -    :   -   /  m   :    -      d     :   -   /   -   :    -              :        /       :     

                                                 Oh!                      

                    :   d
 
  / s1    :   -     f1.f1  :  -.f1  /   -   :   l1       -    :   -   /   -    :          d1.d1 :  -.d1 /  -   :    s1      -    :    -   /   -   : 

                        A-bba             You are my         God,                                      You are  my          all 

               t1   :  -.s1 / -.t1  :   -       r    :   r    /   t1  :    d      s1    :   -   /   -   :              m
 
 :  d 

 
  /   r

 
   :   d

 
      l1   :    -   /   -   :   - 

             You     to-day              wea – ry     and    bur– dened,                            Father     give   me     rest,  

              s1   :    -   /   -   :   -       -    :   -    /   f1   :   -       m1  :   -   /   -   :    -       m1  :   -   /   s1   :   -       f1   :   -    /   -   :   -  _  

              r     :    -   /   -   :   -       -    :   -    /   -    :   -        d    :   -   /   -   :    -              :       /        :            d   :   -    /   -   :    r  _ 

             Oh!                                                                                                                                            Oh!     

            s1.s1  : -.s1 /   -   :   t1       -   :    -    /  s1  :    -     d1.d1 :  -.d1 /  -   :   m1      -    :   -   /   -    :         f1.f1 :  -.f1  /   -   :   - 

           You are my          Fa       –             ther,           You are my           all,                                      You are the        

               l1   :  d
 
   /   l1  :   f1     s1   :    -   /   -    :                  :        /  s1  :    l1      t1    :   -   /   -   :           r   :  r   /  t1  :  r     d 

              and   give me  Your  strength,                                            I      am    Yours                          answer   my pray– er. 

           _  f1    :   -   /   -   :   -      m1  :    -   /   -    :            d    :  s1   /  l1   :   f1       s1   :   -   /        :   s1      t1  :  l1 / s1.l1 : t1     s1 

                                                                                         Fa – ther  hear   my     cry,                    and   answer   my pray– er. 

           _  r     :   -   /  m   :   -      d    :    -   /   -    :            s    :  m   /  m  :   d        r    :   -   /        : r.m     f    :  f   /  r   :  f     m  

                                                                                      come and  hear   my    cry,                     and  answer   my pray– er.  

              f1  :  f1    /  m1  :  r1     d1    :   -   /    -    :           d1    :   -   /  m1 :   f1     s1.s1 :    -.s1 /  -   :          s1  :   -  /  s1  :  -    d1 

              ocean        of   mer – cy                                  come                           come and hear             my          pray  –    er. 

                    :   m  /  r    :  d
 
       l1   :  -.l1 /  -.l1  :    -        -    :   -   /   f1  :    -       s1   :   -   /   -    :          d    :   -    /    t1  :   -  

                        Abba        Fa – ther    You  are                               my             God,                             take            this  

               t1   :  -.s1 /  -   :   t1       -   :    -   /   f1   :    -       s1    :   -   /       :   s1      d
 
   :  s1   /  s1   :   s1      l1   :   -    /   l1   :   f1 

              cup      a     –   way                       from           me,                     but      if      it      is    Your   will,             Fa –ther, 

               l1   :  -.d /   -   :   l1      s1   :    -   /   -   :             m   :   -   /   d  :    r       t1   :   -   /   -    :           r   :  r   / t1  :  r      d 

               it        is            my   will,                                A       –    bba     Fa – ther,                             answer  my pray– er. 

                    :   m
 
 /   r

 
  :   d      l1    :  -.d  /   -   :     .d    -.l1   :   -   /   l1  :    l1      s1  :   -   /   -    :    -      .s1  : s1.s1  /   d

 
  :   l1  

                       God  of     A  – bra – ham,              Is – aac             and     Ja – cob,                             You are the God   of  

                r   :  -.t1 /  -   :   t1     -.r   :    -    /  t1  :    -        s1    :    -   /   -   :            d
 
   :  d

 
   /  s1   :   d      l1    :  -.l1  /   -   :   d  

               im  – po    –     ssi –   bi       –       li       –      ties,                               nothing      is      too   much   for          You  

               -    :   -   /   f1  :   -      s1   :    -    /   -   :             m   :   -   /   d  :    r       t1   :   -   /   -    :           r   :  r   / t1  :  r      d 

                                 to            do,                                   A      –     bba    Fa – ther,                             answer  my pray– er. 

                    :   m
 
 /  r

 
   :  d

 
       l1  :   -.d  /  -.d  :    -        l1   :  l1   /   d  :   l1       s1  :   -   /   -    :    -            :   s1  /  d

 
  :  d  

                      God  of  Shad – rach,   Meshach              and    A – bed – ne –   go,                                        consum–ing     

               t1  :  -.s1 /   -   :   -       t1  :    -    /    f1  :   f1       s1   :   -    /   -   :            d   :  s1  /    d   :  d       l1    :   -    /   -  :     

               fi  –  re                     come            to     my     aid,                             come  and    answer     me       

               l1  :   f1  /   f1  :  l1       s1  :    -    /   m   :   r        d   :   d   /   l1   :   d       r   :   t1  /    -    :           r   :  r   / t1  :  r      d 

              God  of      E  –  li   – jah             You  who    answered     by              fi  –  re,                      answer  my pray– er. 
      Dedicated To:  

           _                                                                       Ngama, Chibundo Tara                                                                      _                       
                                                                                                                                                                   POF009-070923    
 

            _                                                                                2023-09-07                                                                                        _ 
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N.B: Soprano takes the 

verses. Each verse is 

followed by the refrain. 
 

Alto, Tenor and Bass 

sing same thing for all 

verses as in verse 1. 


